SAISON 2017-2018
ENTRAINEMENTS

-au I SEPTEMBRE 2017 —

Entrainements jeunes

Groupe I (moins de 12 ans) : mardi 18h/19h30 et
mercredi 14h/15h30

Groupe 2 (plus de 12 ans) : mercredi 16h/17h30 et
vendredi 18h/T19h30

Débutants plus de 12 ans : mercredi 14h/15h30 et
vendredi 18h/T19h30

Elites jeunes : mercredi 14h/16h et vendredi 18h/T19h30

Entrainements compétitions
Départemental-Régional : lundi 18h/20h
Régional-National : jeudi 19h/21h
Groupe féminin : mardi 18h/20h

Séance libre mercredi 17n30/20h
Loisirs jeudi 17n30/19h
Baby Ping jeudi 17n30/18n30
Handi mardi 10n/12h
Corpos/Loisirs jeudi 12h/14n

Ping Lady / Ultimate vendredi 19n45/21n15

(selon les dates)



